Hygienekonzept zur Durchfiihrung Eltern-Kind-Turnen ab 11.8.2020
Mehrzweckhalle Salchendorf

e Die allgemeinen Regelungen und Empfehlungen der Bundesregierung
sind zu beachten und strikt zu befolgen.

¢ Dieses Hygienekonzept ist den Erziehungsberechtigten und den
Ubungsleiterinnen mitzuteilen.

e Kinder und Ubungsleiterinnen mit Symptomen einer Atemwegsinfektion
oder Fieber durfen nicht teilinehmen. Ausnahmen sind nur nach arztlicher
Abklarung maoglich.

e Ein Aufenthalt im Trainingsbereich ist nur den teilnehmenden
Kindern/Eltern und den Ubungsleiterinnen erlaubt. (Keine Zuschauer).

e Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Kinder + je 1 Elternteil beschrankt.

e Falls unmittelbar nach dem Ende der Ubungszeit eine weitere
Ubungsstunde stattfindet, ist zur Vermeidung von Begegnungen die Halle
durch den Seiteneingang/Notausgang zu verlassen.

e Die Teilnehmer kommen in Sportkleidung, umziehen in der Halle ist
moglichst zu vermeiden.

e Fur die Teilnehmer steht Desinfektionsmittel bzw. Seife zur Handreinigung
zur Verfugung.

e Die Ubungsleiterinnen wahlen einen Ubungsaufbau, der Kérperkontakt
(auler in der Eltern/Kindeinheit) vermeidet bzw. aufs notigste reduziert.

¢ Hilfestellung/Korperkontakt ist moglichst nur innerhalb der
Eltern/Kindeinheit zuzulassen.

e Die Ubungsleiterinnen desinfizieren Sportgerate bestmdglich,
insbesondere zwischen zwei Ubungsgruppen.

e Zur einfachen Ruckverfolgung fiihren die Ubungsleiterinnen
Anwesenheitslisten.

- Der Vorstand -



